
                                 روز جهاني بهداشت و مقاومت                

  ضد ميكروبي
  

هرساله در روز تاسيس سازمان جهاني بهداشت،  اين روز به نام روز جهاني بهداشت گرامي داشته مي شود و يك 

موضوع بهداشتي كه در تمام جهان وجود دارد انتخاب و برنامه هايي در سطح بين المللي، منطقه اي و محلي سازمان 

  .  دهي مي شود

. مقاومت به داروهاي ضد ميكروبي و گسترش جهاني آن است  بر روي 2011تمركز روز جهاني بهداشت در سال 

  . مقاومت به داروها تاثير بسياري از داروهايي را كه امروزه براي درمان بيماري ها استفاده مي شود را تهديد مي كند

لاريا و در اين زمينه بسيج اطلاع رساني عمومي سازمان جهاني بهداشت تمركز ويژه اي بر روي اپيدمي هاي سل، ما

HIV/AIDS دارد.  

قصد دارد يك بسيج جهاني براي خودمحافظتي از اين داروها به منظور  WHO 2011در روز جهاني بهداشت در سال 

زيرا مقاومت به داروها و گسترش جهاني آن باعث از بين . حفظ و اثربخشي آن ها براي نسل هاي آينده ترتيب دهد

  . رفتن اثربخشي بسياري از داروهايي مي شود كه در درمان بيماري هاي موثرند

  .سياست را براي مقابله با مقاومت ضدميكروبي معرفي خواهد كرد 6سازمان يك بسته شامل در روز جهاني بهداشت، 

ما در دوره اي زندگي مي كنيم كه به آنتي بيوتيك ها وساير داروهاي ضدميكروبي وابسته هستيم و براي درمان 

كه با  antimicrobial resistanceاما هنگامي كه مقاومت ضدميكروبي .  بيماري ها به آن ها نياز داريم

  .شناخته مي شود، اتفاق افتاد سبب بي تاثير شدن اين داروها مي گردد drug resistanceعنوان مقاومت دارويي 

  داروهاي ضد ميكروبي چيست؟

داروهاي ضدميكروبي داروهايي هستند كه براي درمان عفونتهايي به كار مي روند كه توسط ميكروارگانيسم هايي مثل 

كشف اين داروها يكي از مهم ترين پيشرفتها در زمينه بهداشت است و . چ، انگل و ويروس ايجاد شده اندباكتري، قار

  .سال گذشته نجات دهد 70توانسته است جان ميليون ها انسان را در طي 

داروهاي ضدميكروبي شامل آنتي بيوتيك ها، ضدقارچ ها، ضد انگل ها، داروهاي شيمي درماني و ضدويروس ها 

  .دهستن

امروزه ما زندگي طولاني تر و سالم تري داريم زيرا داروهاي مفيد وموثري از جمله داروهاي ضدميكروبي براي درمان 



مردم از بيماريهاي  1940تا قبل از كشف و دسترسي به داروهاي ضد ميكروبي در دهه .بيماريها در دسترس هستند

  .نياي بدون داروهاي ضد ميكروبي را تصور كنيماما امروزه ما نمي توانيم د. عفوني از بين مي رفتند

مصرف و سوء مصرف اين داروها در پزشكي و دامپروري در . اما در حال حاضر ما در آستانه از دست دادن آن هستيم

سال گذشته تعداد و انواع ميكروبهايي را كه نسبت به اين داروها مقاوم شده اند  را افزايش داده است  و اين  70

  .عث افزايش مرگها، ناتواني و آسيب بيشتر و افزايش هزينه هاي مراقبت بهداشتي شده استموضوع با

  مقاومت ضد ميكروبي چيست؟

مقاومت ضدميكروبي كه اغلب به عنوان مقاومت دارويي شناخته مي شود،  هنگامي اتفاق مي افتد كه ميكروارگانيسم 

تغيير مي كنند كه ارائه داروهايي كه قبلا براي درمان عفونت هايي مانند باكتري، ويروس، قارچ و انگل به گونه اي 

هنگامي كه ميكروارگانيسم ها نسبت به بيشتر داروهاي . هاي حاصل از آن ها استفاده مي شد بي اثر مي شود

اين موضوع يك نگراني عمده . ناميده مي شوند .”superbugs“ضدميكروبي مقاوم مي شوند، اغلب به عنوان 

ك عفونت مقاوم ممكن است كشنده باشد، به ديگران منتقل شود و گسترش پيدا كند و باعث تحميل هزينه است زيرا ي

  .هاي سنگنين به افراد و جامعه شود

  .وقتي مقاومت به داروهاي خط اول ايجاد مي شود درمان هاي گرانتر بايد استفاده شوند

بدون تاثير تاثير داروهاي . در معرض خطر است در واقع دستاوردهاي پزشكي مدرن به وسيله مقاومت به دارو

ضدميكروبي براي درمان و پيشگيري از عفونتها موفقيت درمان هايي از جمله پيوند، شيمي درماني و جراحي هاي مهم 

  . ممكن است به خطر بيفتد

ي كه دوز كافي براي مقاومت ضد ميكروبي مي تواند با استفاده نامناسب از داروها تسهيل شود، به عنوان مثال هنگام

كيفيت پايين دارو، نسخه اشتباه، پيشگيري . درمان تجويز نمي شود و يا  داروي تجويز شده تا انتها به مصرف نمي رسد

  .و كنترل ناكافي عفونت نيز مي توانند به گسترش و پيشرفت مقاومت دارويي كمك كنند

  چرا مقاومت به دارو يك نگراني جهاني است؟

و غير منطقي داروهاي ضد ميكروبي، شراليط مناسبي را براي ايجاد ميكروارگانيسم هاي مقاوم، مصرف نامناسب 

عفونتهايي كه به علت ميكروارگانيسم هاي مقاوم ايجاد مي شوند به .   گسترش و باقي ماندن آنها  فراهم مي كند

  .افزايش خطر مرگ مي گردد درمان هاي معمول پاسخ نمي دهند و اين امر منجر به طولاني شدن بيماري و و

مورد جديد سل مقاوم به چند دارو مي گردد كه حداقل باعث 440000هرساله مقاومت به دارو سبب ايجاد حدود 

  .مرگ مي شود150000

  .مقاومت به نسل جديد داروهاي ضد مالاريا نيز در كشورهايي كه مالاريا بومي است، گسترش جهاني پيدا كرده است

  .بالايي از عفونتهاي بيمارستاني به وسيله باكتري هاي مقاوم ايجاد مي شودهمچنين درصد 

رشد سفرها و تجارتهاي جهاني سبب مي شود ميكروارگانيسم هاي مقاوم به سرعت به كشورها و قاره هاي دور دست 

  .گسترش پيدا كند



  

مي شوند  Antimicrobial resistance (AMR)عواملي كه سبب ايجاد مقاومت دارويي 

  :شامل

مصرف نامناسب و غيرمنطقي دارو، ضعف اقدامات پيشگيري و كنترل عفونت، سيستم  ناكافي تامين كيفيت و فراهم 

  .آوري داروها و فقدان يا ضعف سيستم هاي پايش ومراقبت است

بيش از حد يكي مصرف : مي توان گفت دو عامل باعث افزايش و گسترش مقاومت به داروهاي ضد ميكروبي مي شوند

  .و سوء مصرف داروهاي ضدميكروبي و ديگري گسترش و انتشار ارگانيسم هاي مقاوم بين افراد، جامعه و كشورها است

بهبود مصرف داروهاي  -1: بنابراين مقابله با مقاومت به داروهاي ضدميكروبي نياز به مداخله از دو طريق دارد

براي مقابله با مقاومت ضد  WHOمقاوم دارد و برنامه ها و منابع ضدميكروبي و جلوگيري از انتقال ارگانيسم هاي 

، HIV/AIDS ميكروبي بر روي سلامت كودكان وبزرگسالان، امنيت غذايي ، برنامه هاي جهاني مالاريا، دپارتمان

  .كنترل عفونت، تامين سلامت بيماران، بهداشت باروري و دپارتمان سل قرار دارد

   

 !خودسرانه دارووضعيت بحراني در مصرف 

از تجويز غير منطقي دارو به عنوان يك بحران ياد مي شود و دست اندركاران عرصه نظام سلامت جامعه نيز 

چنين عقيده اي دارند اما معلوم نيست به رغم اطلاع مسئولان از وجود چنين مشكلي، چرا همچنان شاهد بالا 

 .رفتن آمار مصرف خودسرانه دارو در كشورمان هستيم

  است در بسياري از   ها به صورت خوراكي و تزريقي باعث شده مصرف بيش از حد نسل سوم سفالكسين

هاي گران نيز  بيوتيك شود، ديگر با آنتي  هاي ارزان قيمت درمان مي  مواقع بيماريهاي ساده كه با آنتي بيوتيك 

  .پذير نباشد معالجه آنها امكان 

با   در واقع. كند اي اقتصادي مخاطراتي براي نظام سلامت ايجاد مي تجويز غير منطقي دارو علاوه بر ضرره

    .كند  گري بيشتري مي هاي بيمارستاني هم روز به روز جلوه  تجويز غيرمنطقي دارو خطر كشندگي عفونت 

درصد از عوارض دارويي در كشور ناشي از داروهاي  30  نتايج مطالعات و تحقيقات نشان مي دهد كه بروز

  .ستتزريقي ا

سرانه   به طوري كه  .ويژگي بارز فرهنگ دارويي در ايران، مصرف بيش از اندازه داروهاي تزريقي است

اين قبيل   برابر سرانه مصرف 4رقم   در حالي كه اين بوده است، 4/11حدود   داروهاي تزريقي در ايران  مصرف



  . در جوامع در حال توسعه است  داروها

بيماراني كه   افزايش احتمال بروز عوارض دارويي در  بر متخصص زنان و زايمان،دكتر كلثوم دربندي، جراح و 

متاسفانه به  :مدت طولاني دارو مصرف كنند، تاكيد مي كند و مي افزايد  براي  پزشك،  بدون توجه به دستور

د دليل مصرف غير منطقي و خودسرانه دارو در كشور، عوارض دارويي بيش از حد در بيماريهاي مزمن مانن

  .بروز مي كند... فشارخون، ديابت و

علت بروز مصرف غير منطقي دارو در كشور، ناشي از دسترسي آسان مردم   به اعتقاد اغلب داروسازان و پزشكان،

به طوري كه برخي از مردم به توصيه دوستان و . است  به دارو و همچنين تهيه بدون نسخه برخي اقلام دارويي

ه مي كنند كه هيچ ضرورتي بر استفاده از آنها نيست و همين مسئله مي تواند عوارض آشنايان از داروهايي استفاد

  .ناگواري به دنبال داشته باشد

ايران به لحاظ مصرف دارو   به گونه اي كه  بالا است،  در كشورمان متاسفانه ميزان مراجعات مردم به پزشكان

  . م را داردكشور نخست دنيا است و در آسيا بعد از چين مقام دو 20جزو 

درصد افراد به مراكز درماني و  5متخصص بيماريهاي عفوني، علت مراجعه   به گفته دكتر محمود وهابي،

  .بيمارستانها، عوارض دارويي است

درصد اين عوارض ناشي از حساسيت به دارو است، از پني سيلين به عنوان مهم ترين  10وي با اشاره به اينكه 

  .اد حساسيت هاي جدي مي كنددارويي نام مي برد كه ايج

حساسيت به پني سيلين مي تواند به صورت بثورات پوستي، كم خوني، ورم راه هوايي به خصوص حنجره، 

آنافيلاكسي خطرناك ترين عارضه . بروز كند "آنافيلاكسي"اسپاسم راه هوايي و مهم تر از همه به صورت شوك 

خون، كهير، اسپاسم راه هوايي، درد شكمي، تورم گلو و  پني سيلين است و معمولا به صورت افت سريع فشار

  . زبان و اسهال مشخص مي شود

آنچه مشخص است، اينكه مصرف غيرمنطقي و خودسرانه دارو، نه تنها موجب درمان بيماري نمي شود بلكه 

ي دهد نشان م تحقيقات انجام شده در كشورمان. گردد  باعث ايجاد عوارض دارويي در طولاني مدت نيز مي

بدون  داروها درصد 15تا  10  به طوري كه. بيش از استاندارد جهاني، دارو مصرف مي كنند  ايراني ها كه

  .شود مشورت با پزشك و خودسرانه مصرف مي 

اين . بيشترين ميزان مصرف خودسرانه دارو را تشكيل مي دهند  بيوتيك  آنتي  داروهاي مسكن و  در اين بين

در بيمارستانها، ناشي از عوارض دارويي عنوان شود و  درصد بيماران 20تا  10 بستري  وضعيت باعث شده علت

  .بيشتر در معرض خطر عوارض دارويي قرار دارند سالمندان، زنان باردار و كودكان، در اين بين،

از  "فرهنگ"يك   به  كه "دارو مصرف خودسرانه"  و "تجويز غير منطقي دارو"  رفتار غلط  در هر حال، اصلاح



 نوع نادرست آن تبديل شده است، نيازمند عزم همگاني و ملي است 

    

  مصرف بي رويه آنتي بيوتيك

در ايران . مصرف بي رويه آنتي بيوتيك از چالش هاي اساسي درمان در بيمارستان ها و ساير مراكز درماني كشور است

ضد عفونت از طريق نسخ پزشكي آمار  مصرف آنتي بيوتيك ها بسيار بالاست و علاوه بر تجويز اين نوع داروهاي

فروش آنتي بيوتيك ها از طرق ديگر نيز نشان دهنده مصرف بالاي اين قبيل داروهاست كه با اپيدميولوژي و 

  .پراكندگي بيماريها و همچنين ميزان جمعيت كشور تناسب ندارد

دريافت مي كنند اين آمار نشان دهنده نيمي از بيماران مراجعه كننده به پزشكان عمومي حداقل يك نوع آنتي بيوتيك 

درصد بيماران نياز به آنتي بيوتيك درماني دارند، اما در واقع اين گونه نيست، چرا كه در كشور بسياري  50آن است كه 

حتي در بسياري از بيماريهاي ديگر . از بيماريها ريشه كن شده و ديگر نيازي به درمان صرف با آنتي بيوتيك وجود ندارد

جمله سرماخوردگي ها نيز ضرورتي براي آنتي بيوتيك درماني احساس نمي شود اما با اين حال شاهد تجويز بي رويه از 

  . اين دارو در نسخ بيماران هستيم

از جمله موارد تاثيرگذار براي تجويز و مصرف بي رويه آنتي بيوتيك در كشور مسائل اقتصادي، فرهنگ عمومي جامعه 

متاسفانه بسياري از افراد جامعه نيز بر اين باورند . مصرف بيش از حد اين نوع دارو مي باشد و ضعف گروه پزشكي در

  .كه مصرف آنتي بيوتيك هاي قوي تاثير بهتري در روند درمان آنها خواهد داشت

  خطر مقاومت ميكروبي  اصلي ترين عارضه مصرف بيش از حد آنتي بيوتيك ها است

هاي ساده ديگر با آنتي بيوتيك هاي موجود قابل درمان نيستند، اين امر نشان دهنده در حال حاضر بسياري از عفونت 

ايجاد مقاومت ميكروبها در برابر آنتي بيوتيك ها است و در صورت ادامه روند تجويز و مصرف غيرمنطقي آنتي بيوتيك 

وني مواجه خواهيم بود كه اين مشكل ها در آينده نزديك با عدم پاسخگويي اين گروه از داروها در درمان بيماريهاي عف

 .صدمات جبران ناپذيري را به بار خواهد آورد

  

 
 

  وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي

 اطلاع رساني وب دا  –پايگاه خبري 


